
 

心理学にはじめて触れる方にも分かりやすく面白い！ 

生活に密接する人の心を、幅広い分野から照射する連続講座 

「心理学の世界 パートⅢ（全 5 回）」を開講 
開講期間：5 月 21 日(土)～6 月 18 日(土) 

大阪樟蔭女子大学(東大阪市、http://www.osaka-shoin.ac.jp)学芸学部心理学科は、「身近な現象と密

接に関係している人の心」について、一般の方が理解を深め、生活の中でその知識を活用していただくこ

とを目的に、5 月 21 日(土)～6 月 18 日(土)の間、全 5 回の公開講座「心理学の世界 パートⅢ」を開講

します。 

本学科は、発達心理学、臨床心理学、健康心理学、認知心理学、人格心理学など、様々な領域を専門と

する教員を擁し、学生が興味のある分野を自由に組み合わせて学ぶことのできる「オーダーメイド型心理

学」を強みとしています。その特徴を活かしてバラエティ豊かな分野の教授陣が、「心理学に初めて接す

る方にも分かりやすく面白い」テーマを選んで講義を展開。全 5 回の受講で心理学の持つ幅広さと深さを

お楽しみいただける他、関心に合わせて学びたいテーマのみを選択し聴講いただくことも可能です。 

この連続講座は 2015 年より開講し、今回で 3 度目を迎えます。人付き合いなどの身近な悩みを抱える

方や、心理学を社会活動に役立てたい方など、各回約 100 名の方に受講いただいております。これまでご

参加くださった多くの方より継続希望のお声をいただいたことがきっかけで、3 回目を開催する運びとな

りました。 

つきましては、開催概要についてお知らせいたしますので、機会がございましたら取材にお越しいただ

きますようお願い申し上げます。 

【開催概要】 

日時：5 月 21 日(土)～6 月 18 日(土)  各回 10:40～12:10 

場所：大阪樟蔭女子大学 清志館 501 教室(東大阪市菱屋西 4-2-26) 

対象：一般社会人・学生（院生・大学生・高校生）※学生は無料 

定員：各回 150 名（最少催行人数：30 名） 

講師：大阪樟蔭女子大学 学芸学部心理学科教員 5 名 

受講料：全 5 回講座 4,500 円／1 講座 1,000 円でも申込可能（事前申込制） 

主催：大阪樟蔭女子大学 学芸学部心理学科 

申込先：大阪樟蔭女子大学 くすのき地域協創センター(TEL:06-6723-8237／FAX:06-6723-8302／

http://www.osaka-shoin.ac.jp/univ/lecture/20160521) 

講座日程 申込締切 

全 5 回講座 ※5 月 4 日(水)に締

切りました ①5 月 21 日(土)・②5 月 28 日(土) 

③6 月 4 日(土)・④6 月 11 日(土)・⑤6 月 18 日(土) 5 月 18 日(水) 

 

※取材にお越しいただける場合は、事前に 100 周年記念事業本部（06-6723-8152）までご連絡くださ

いますよう、お願い申し上げます。 

 

 

＜本リリースに関するお問合せ先＞ 

学校法人樟蔭学園 百周年記念事業本部（担当：宇高
う だ か

） 

〒577-8550 東大阪市菱屋西 4-2-26／TEL:06-6723-8152（直通） 

FAX:06-6723-8263（直通）／E-mail:100th@osaka-shoin.ac.jp 樟蔭学園 100 周年記念ロゴマーク 
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第 1 回『心を読む』 

心理学の基礎研究から、「こころを読む」ことについて考えます。人間の「こころ

を読む」チカラの魅力と限界について知り、人とよりよく関わるためのヒントを

みつけてみましょう。 

日時：5 月 21 日(土) 10:40～12:10 

講師：辻弘美（つじひろみ）教授 

専門分野：発達心理学 

第 2 回『心と不思議』 

人間の心は不思議です。筋の通った話を好む一方で、筋の通らない不思議な話も

大好きです。本講座では、人間の心が「不思議な現象」とどう付き合っているの

かについてお話しします。 

日時：5 月 28 日(土) 10:40～12:10 

講師：川上正浩（かわかみまさひろ）教授 

専門分野：認知心理学 

第 3 回『心とコンプレックス』 

私たちは大なり小なり、心の中でコントロールできず、どうしても「とらわれて」

しまうような思いや感情を持っているものです。心理学ではそれを「コンプレッ

クス」と呼びます。講座では、単なる「劣等感」だけでなく、より広く深いコン

プレックスを巡る心理学のお話をしてみたいと思います。 

日時：6 月 4 日(土) 10:40～12:10 

講師：奥田亮（おくだあきら）准教授 

専門分野：臨床心理学、人格心理学 

第 4 回『心の健康』 

人は誰でも健康でありたいと思っています。健康を維持するために、栄養や運動、

睡眠といった要因に目を向ける人は少なくありませんが、こころの要因も実は非

常に大きいのです。本講座では、こころと健康の関係について幅広く解説してい

きます。 

日時：6 月 11 日(土) 10:40～12:10 

講師：佐久田祐子（さくたゆうこ）准教授 

専門分野：健康心理学 

第 5 回『心の物語』 

神話から妖怪ウォッチまで、いつの時代も物語は心のそばにあります。物語は心

にとって必要な栄養素。そんな物語を心理学的に読み解いてみましょう。何の物

語かはお楽しみ。 

日時：6 月 18 日(土) 10:40～12:10 

講師：坂田浩之（さかたひろゆき）准教授 

専門分野：臨床心理学、人格心理学 
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