
 

 
 
 
 

⼤阪樟蔭⼥⼦⼤学⼤学院 ⼈間科学研究科 ⼈間栄養学専攻は、10 ⽉ 19 ⽇（⼟）に本学翔空館にて、

第 14 回公開講演会「からだを動かして健康になる︕」を開催します。 
 
 
 
 
 
 
 
 本学の⼈間科学研究科では、⼈々の健康保持・増進に貢献する⼈材を育成し、広く社会に輩出してきました。

本講演会は、学⽣のみならず、地域の⽅々と⼀緒に健康の維持について、意識を⾼めることを⽬的として開催しま

す。講演会では、本学健康栄養学部の⾕雄哉講師が、からだを動かすことの重要性をスポーツ栄養学の視点か

ら詳しく解説します。 

近年、技術が進歩し、電化製品の⾃動化が進むなど、私達の⽣活は益々便利になっています。便利さが進む⼀

⽅で、からだを動かすことが少なくなっていることが新たに問題視されています。「⾝体不活動」（⾝体活動量が⼗分

でない状態）は、死亡リスクの⼤きな要因とされています。特に⽇本⼈においては、他国と⽐べてもからだを動かす時

間が少ないという調査結果が出ています。そこで講演会では、⽇常⽣活の中で簡単に取り組むことができる体操を紹

介するなど、「⽣涯を通じた健康の維持」について、⾕講師とともに考えていきます。 

つきましては、ご多忙のところ恐縮ですが、ぜひ取材のご検討をよろしくお願い申し上げます。 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
＜本リリースに関するお問合せ先＞ 
学校法⼈樟蔭学園 学園広報課（担当︓梶⽥・井上） 
TEL:06-6723-8152（直通）FAX:06-6723-8263 E-mail: gakuen-pr@osaka-shoin.ac.jp 

 

 

 

PRESS RELEASE 
2019 年 10 ⽉ 19 ⽇ 

■座ったまま簡単に取り組める体操も紹介！■ 

大阪樟蔭女子大学大学院 第 14 回公開講演会 

 「からだを動かして健康になる！」を開催 

本件のポイント 

●学生のみならず、地域の方々と一緒に「健康の維持・増進」について考える講演会 

●死亡リスクの大きな要因とされる身体不活動（身体活動量が十分でない状態）について、 

本学健康栄養学部の谷雄哉講師が、スポーツ栄養学の視点から解説 

●座ったままできる運動や、日常生活の中で簡単に取り組める運動などを紹介 

10/19 

（⼟） 

【開催概要】 

日  時：10 月 19 日（土） 15：00～16：30 

場  所：大阪樟蔭女子大学 翔空館 10 階 S1001 （東大阪市菱屋西 4-2-26） 

対  象：高校生から一般の方まで （受講料無料、申し込み要） 

主  催：大阪樟蔭女子大学大学院 人間科学研究科 人間栄養学専攻 

講  師：谷 雄哉 （大阪樟蔭女子大学 健康栄養学部 健康栄養学科 講師） 

専門分野：スポーツ栄養学、健康教育学、認知科学 
谷雄哉講師 
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