
【お問合わせ先】人間栄養学専攻事務センター TEL.06.7507.1045
〒57フ-8550 大阪府東大阪市菱屋西4-2.26

【大学院 H P 】 http://VVVVVV.osaka・shoin.ac.jp/8S/
興味を持ったひとはVvebで検索!
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技術革新によって、わたしたちの生活は日々便利になってきています。それとともに、人間はからだを動かすこ

とが少なくなっています。例えぱ、家事の大半は電化製品によって自動化してきています。最近では、お掃除口

ボットが多くの家庭に普及し、掃除機を持って家中を動き回ることは減っています。特に、日本人は、他の国々と

比べてからだを動かす時問が少ないようです日本を含むいくつかの先進国の国民を対隷とした調査によると、

日本人が最も座って週ごす時問が長く、身体活動が少ないことが示されています。

身体活動、が十分でない状態、これを「身体不活動」と呼ぴます。身体不活動は、喫煙、高血圧に次いで、日本

人の死亡への影響力が大きいりスク要因です。そのため、日常生活のなかで、からだを動かす時問をできるだけ

増やすことが健康の維持・増進に必要です。

からだを動かすというと、ジョギングや筋トレなどの運動をする必要があり、ハードルが高いと思われるかも

しれませんが、もっと簡単に生活に取り入れられる方法もあります。

今回の講義では、身体不活動による健康への悪影響を解説します。また、座ったまま簡単に取り組める体操も

紹介します。

「生涯を通じた健康の維持」を目指して、みなさんも一緒にからだを動かしてみましょう

講師角谷雄哉

大阪樟蔭女子大学

健康栄養学部

健康栄養学科
講師

蒼漢
^

.

、後し込みば避
イ)

受講料

無料

'
回

OSAKA SHOIN VVOMEN'S UNIVERSITY

大学院人問科学研究科 Cス面東要^)

大阪樟蔭女子大学

日●
5:00~

場所

1
●

101S階01館空翔学

03..、

■
■1/

/

か
ら
だ
を
、
か
しよ
る



講師甫谷雄哉

【略歴】

2010年近畿大学震学部卒業

2012年筑波大学大学院人問総合科学研究利体酉学専攻修ア1修士(体商学)

2016年筑波大学大学院人問総合利学研究科体育利学専攻修了博士(学術)

2016年農業・食品産業技術総合研究機柵食品研究部門特別研究貝

2017年立命館大学 BKC社系研究扱柵専門研究

所属学会 1日本体力医学会、日本スポーソ栄養学会、日本栄養改善学会、日本健康教音学会

会場へのアクセス 謙駐車スペースがございぎせんので、お車でのご来場はお控えください。
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河内永和河内小飯

大阪樟砥
女子大学

柏故

お申込締切
先着順

右記のいずれかの方法にてお申込ください。ト

久宝寺

木津

非常勤謁師

健康栄養学部

生駒

間風

王寺

河内永和駅

近益奈良

■公開演会からだを動かして健康になる!』

JR河内永和駅

燕ご記入預いた氏名・住所等の個人情報は庶mに取リ扱い、本利用目的以外では一切使用いたしません。
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罰近鉄奈良線「河内小級駅から西へ徒歩4分(約30om)
鳳近鉄奈良線・JRおおさか東線河内永和駅から東へ徒歩5分(約40om)
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左記に必要事項をご記入の上、
06-7507-1045まで

FAX送信してください。

7507-1045

宛先:〒57フ-8550 大阪府東大阪市菱屋西4・2・?6

大阪樟蔭女子大学大学院人問科学研究科

人間栄養学専攻事務センター

左記に必要事項をご記入の上、
切り取リ、ハガキに貼って、

下記宛先までご郵送ください。

@

樟蔭HP PCから桶蔭HP1こアクセスし、公開講座
ページの申込フォームに必要事項を

でのお申込 ご記入の上、送信してください。

://VVVV、V.osaka・shoin.ac.ゆ/gs/
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06・7507・1045までお電話いただき、

①ご希望の講座名②氏名③ご住所

④電話番号をお伝えください。
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