
食生活の乱れ虫歯肥満

 １日に３回以上ジュースやお菓子を食べる

 小腹が空いた時に食べるのはいつもお菓子

 何かをしながらつい食べてしまう

 １時間以上食事に時間がかかる

※「だらだら食べ」を判定するものではありません

これらの状態を招いてしまう恐れがあります！

令和５年２月大阪府四條畷保健所作成決まった時間に１日３食きちんと食べるようにしましょう。


