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国立循環器病研究センター
「かるしお商品」に認定

大豆ミートの

健康スパイス
カレー  

ふわっふわ
ハンバーグ
ごはんスープ、つき

「健康な食事・食環境」
コンソーシアム認定

ふ っ く ら 脂の乗 ったサ ー モ ン と ズ ッ
キ ー ニ や ナ ス などの季節の野菜に味
噌 マ ヨ ソ ー ス 、 チ ー ズを乗せ こ んが
り と焼 き上げま し た 。 カ ラ フ ル な見
た目も楽 し い一品です 。 鮭 に は抗酸
化作用のある ア ス タ キ サ ン チ ン が豊

富に含 まれて い ます 。

ふ ん わ り ジ ュ ー シ ー な豆腐 ハ ン バ ー グ を
特製のさ っぱ り 梅 ソ ー ス でお召 し 上 が り
く だ さい！豆腐を使用 す る こ と で脂質を
抑 え 、 ヘ ル シ ー に 仕上げて い ま す 。 暑 く
な っ て く る こ れか ら の季節 に ぴ った り の

一品です 。

管理栄養士の作る 、
カラダにやさしいゴハン

ふわふわ
豆腐ハンバーグ
特製梅ソース

サーモンと彩り
野菜の味噌マヨ
チーズ焼き

コラボ
企画

健康栄養学部の
学生さんと

コラボ
メニュー

コラボ
メニュー
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