
 
 
 
 

 
 
 
食と健康を通して地域の活性化に取組むプロジェクト『KSK10』（大阪樟蔭女子大学イキ×ラボ・チャレンジプロ

ジェクト）の学生たちが、小学生を対象に自宅にいながら親子で一緒に調理できる「おせち料理」の動画を企画・制
作しました。また、この動画の QR コードを記載したチラシを小阪周辺の小学校などに配布し、1 月 10 日まで
YouTube で視聴することができます。動画を通して伝統食の大切さや健康について親子で学び、コロナ禍の在宅時
間を一緒に楽しむことができます。 
 
 
 

 

 

 
■食文化と健康・栄養が融合した学生プロジェクト 
本学には、社会的・創造的な力を身に付けるため、地域の課題解決などに取り組む活動支援する制度「イキ×ラ

ボ・チャレンジプロジェクト」を設けています。このプロジェクトのひとつ『KSK10』は、2015年度から地元商店街や小学
校との連携を軸に、「食」をメインとした子育て支援・ボランティア活動に取り組んでいます。今年度は、食文化やフー
ドビジネスに関する知識を学ぶ「ライフプランニング学科」と食品・調理・栄養などの「食」に関する知識を学ぶ「健康栄
養学科」の学生 12 名が、食文化と栄養の観点から日本の伝統食である「おせち」について、親子で一緒に調理で
きる動画を企画・制作しました。 
 
■動画を通して、親子で伝統食や健康について学ぶ機会を届ける 
生活スタイルの変化により、料理をする家庭が減り、外食やファーストフードなどに頼る家族が増加する「食の外部

化」が進んでいます。そして、食の外部化による病気や食文化の崩壊が問題になっています。 
このような現状を踏まえ、学生は、食の楽しさと健康・栄養面の観点から親子で楽しく調理できる動画を作成し、

食と健康について理解してもらいたいと考えました。また、失われつつある伝統食の大切さを伝えるために、料理内容
を「おせち」に決めました。 
メニューは、小学年でも簡単に楽しく調理できる「紅白なます・伊達巻・栗きんとん」。動画は、作り方のテロップをひ

らがなで表記し、わかりやすくゆっくりとした説明で小学生でも調理できるよう編集されています。伝統料理の学びの部
分はクイズ形式にして楽しく学べるよう工夫しています。 
 
■コロナ禍だからこそできることをオンラインで検討 
当初の計画では、夏休みに東大阪市立八戸の里小学校と東大阪市立小阪小学校の生徒・保護者を対象に、

食文化と健康を学ぶ女子大生が、小学生向けの料理動画を作成 
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本件のポイント 
 大学での学びを活かし学生が考え工夫した、コロナ禍の地域の子育て支援 
 親子でステイホームを楽しむ「食と健康」の学ぶ動画 
 調理をしながら日本の伝統料理に慣れ親しむきっかけづくり 
 



大学内で「おせち料理」を調理しながら日本文化を学んでいただく企画を予定していました。コロナ禍の影響により大
学は遠隔授業に切り替わり、学内で食事提供を含むイベント開催が困難となりました。そのような状況の中、伝統食
や健康についてどう伝えていくかをオンラインミーティングで話し合い、試行錯誤しながら、家で楽しんでいただける動画
コンテンツを考えました。 

 
■『KSK10』（イキ×ラボ・チャレンジプロジェクト）のこれまでに活動 

2019年度 東大阪市大連商店街と連携し、子ども食堂『imaco
イ マ コ

』でのアイシングクッキー作り＆提供 
2018年度 八戸の里小学校・小阪小学校生徒に向け、大学内でお月見にちなんだ料理教室 
2017年度 小阪商店街と連携し、『小阪わいわい夜市』での出店、『小阪ママラボ』でクラフト教室、大学内でク
リスマスケーキの料理教室など 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
つきましては、ご多忙のところ恐縮ですが、ぜひ取材のご検討をよろしくお願い申し上げます。 
＜本リリースに関するお問合せ先＞  学校法人樟蔭学園 学園広報課（担当︓梶田・宮田） 
TEL:06-6723-8152（直通）（平日 9時～17時）FAX:06-6723-8263  
E-mail: gakuen-pr@osaka-shoin.ac.jp 
※12月 27日(日)～１月 4日(月)のお問い合わせについては上記のメールアドレスまでお願いします。 

料理動画 『おせち料理をつくろう』 
主催 「大阪樟蔭女子大学 イキ×ラボ・チャレンジプロジェクト KSK10」 

 
◇YouTubeで配信中 
 
 
 
◇動画の配信期間  
2021年 1月 10日 12:00 まで 

 

https://youtu.be/ST9OkZmIVmE 
 

▲KSK10 のメンバーと完成したおせち料理 

▲撮影の様子、動画の編集も学生が行いました 
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