
 

西日本で大阪樟蔭女子大学のみ！ 

管理栄養士国家試験 3 年連続合格率 100％を達成 
～資格取得の先を見つめ、高い思考力や判断力、問題解決能力を 

身に付けた管理栄養士を育成～ 

大阪樟蔭女子大学（東大阪市、http://www.osaka-shoin.ac.jp/univ）健康栄養学部 健康栄養学科は、2016

年 3 月 20 日（日）に実施された「第 30 回管理栄養士国家試験」において、3 年連続合格率 100％を達成し

ました。今回の合格者は、2016 年 3 月卒業生 68 名です。 

尚、3 年連続合格率 100％を達成したのは、管理栄養士養成施設に認定されている全国 124 大学のうち、

2 大学のみであり、西日本では本学のみです（※厚生労働省調べ）。 

【管理栄養士育成への取り組み】 

管理栄養士とは、厚生労働大臣の免許を受けて、傷病者に対する療養、個人の状況に対応した、高度な

専門的知識および技術を必要とする栄養指導や給食経営管理を行う者のことをいいます。 

栄養士法が改正された 2002 年 4 月より、管理栄養士は、傷病者に対する栄養指導だけでなく、医療スタ

ッフの一員として高度な臨床知識と技術が求められるようになりました。本学科は、法改正と同時に、管

理栄養士養成施設に認定され、これまで数多くの卒業生を資格保持者として世に輩出してきました。常に

国家試験合格の先を見つめ、実際の職場で活躍できる人材を育成することを重視した教育を行っています。 

【本件の概要】 

■管理栄養士国家試験において、西日本の大学で唯一、本学が 3年連続合格率 100％を達成 

■この実績は、経験豊かな教員による徹底した「教育」と「サポート」の成果 

■病院や診療所などの臨床領域を重視した教育体制を整備 
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【国家試験に向けた教育体制】 

本学科では、人間栄養学の基礎から応用までを「学生が着実に」ス

テップアップできるよう、科目の順次性や科目間の連携を十分に考慮

した「教育」を行っています。 

■学力を着実に伸ばすための、万全の基礎作り 

4年間に渡り、学力を積み上げていくためには、基礎から万全に固

めていくことが重要です。本学科では、栄養学のための化学・生物を

「入学前」から専任教員がしっかり教育を行い、早期から隙のない強

い土台作りを行っています。 

■「これから、必要とされる力」が身につく授業を展開 

教育・研究・実践経験豊かな管理栄養士 10 名を教員に配する本学

科では、「これから、必要とされる力」を見すえた上での専門教育に

加え、卒業研究・論文作成を必修にし、思考力や判断力、問題解決能

力を育成しています。これが近年の国家試験問題で増加している、事

例・症例問題を解く、応用力につながっています。 

 

 

授業風景 
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【2016 年 3 月卒業生の就職決定率は 98.6%】 

管理栄養士専攻の 2016 年 3 月卒業生の就職決定率は、98.6%と高い水準にあります。7 割が資格を活かし、

管理栄養士や栄養士として、主に病院や給食会社へ就職しています。その他食品会社や福祉施設（老人、

児童）へ進路を決めた卒業生もいます。 

【国家試験に向けた独自のサポート】 

 本学科では、学科教員が一丸となって学生の学びを｢サポート｣しています。 

■合格への近道！管理栄養士国家試験対策のノウハウがつまった｢オリジナル・テキスト｣＆｢勉強ノート｣ 

国家試験対策のノウハウを蓄積してきた専任教員が作成した｢オリジナル・テキスト｣を学生に配布して

います。さらに、復習に活用できる｢勉強ノート｣の作成方法を学生にしっかり指導することで、効果の高

い試験対策を可能にしています。 

■全力サポート！国家試験合格のための｢勉強会｣＆｢個人面談｣ 

授業以外でも、国家試験対策として習熟レベル別の｢勉強会｣を実施。必ず教員と管理栄養士合格者であ

る助手が立会い、いつでも質問できる環境を整備しています。また、年 10 回以上行う模擬テスト後など、

定期的に学生と面談し、前向きに取り組めるよう支援しています。 
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＜本リリースに関するお問合せ先＞ 

学校法人樟蔭学園 百周年記念事業本部（担当：宇髙
う だ か

） 

〒577-8550 東大阪市菱屋西 4-2-26／TEL:06-6723-8152（直通） 

FAX:06-6723-8263（直通）／E-mail: 100th@osaka-shoin.ac.jp 
 

樟蔭学園 100 周年記念ロゴマーク 

【病院や診療所などの臨床領域を重視した本学の特徴】 

① 経験豊かな管理栄養士や医師による実践的な授業 

本学科の教員には、栄養指導などの｢実践経験豊かな管理栄養士｣が 10 名おり、さらに｢栄養サポートチ

ーム（栄養ケアを行うチーム医療の組織）｣のリーダーをつとめた医師らも配し、｢これから、必要とされ

る管理栄養士｣を育成しています。 

② 最先端のチーム医療で知られる｢近森病院｣での短期実習 

 通常の課程に必要な実習とは別のカリキュラムを設置しており、豊富な実習経験を積むことができます。

本学は、｢栄養サポートチーム（NST）｣の先進的な取り組みで全国に知られる｢近森病院（高知県）｣と包

括連携を締結しており、最先端の設備と優れたスタッフを備えた医療現場での実習を行っています。この

ような取り組みが、これからの医療現場で必要とされる管理栄養士の育成を可能にしています。 

③ 臨床栄養師養成施設｢大学院・人間栄養学専攻｣を併設 

大学院・人間栄養学専攻では、100 時間の認定講座と 900 時間の臨床研修を積み、管理栄養士の上位資格

である｢臨床栄養師｣を目指すことが可能です。 
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