
 組織名 社会福祉法人ふれあい共生会  所属 自立訓練（生活訓練）ハナキリン、生活支援員 

 お名前 Ｓ．Ｔ さん         出身 大阪樟蔭女子大学(平成 2６年臨床心理学科卒業) 

 

 

 

 

 

 

 （１）会社の概要 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     本  部：大阪市東住吉区矢田 6-8-7 

                   職 員 数：約２６０名 

                   事業内容：高齢サービス、障がいサービス 

                事 業 所：高齢者支援事業所「花嵐（からん）」 

                   障がい者支援事業所「もくれん」 

  （２）仕事の内容 

    ◇どんな仕事 

障がい部門の自律訓練（生活訓練）で生活支援員をしています。

障がいのある方の「自立がしたい」という思いを聞いて、その願

いを実現するにはどうすればいいのか、何が必要なのかを一緒に

考えて訓練しています。通所して下さる方へは、毎日カリキュラ

ムを通して、一人暮らしのための練習やコミュニケーションの練

習等、日々の生活に必要な知識の提供、面談などを行っています。

また、利用者の方々のご自宅への訪問も行っており、自宅で必要

な家事の練習や公共交通機関の練習などもさせていただいていま

す。 

 

 

 

仕事の内容(1) 

ＳＨＯＩＮしごとナビ キャリア情報 

 

会社の概要 

人間は、家族や人とのふれあいの中で、地域で培われてきた文
化を大切にしながら、誰もが安心して幸せに生きることが望ま
しいです。法人の理念に基づき、地域福祉に貢献します。 

 
法人理念 

 

輝け「人間の尊厳」 

示そう「人の世に熱と光」 



 

 

    ◇仕事の流れ（代表的な一日の動き） 

朝は朝礼から始まり、ラジオ体操をしたあ

とに１日の業務に入ります。通所のサービ

スでは、午前と午後にカリキュラムが分か

れているので、その都度、訓練に入ってい

きます。１日のうちに数時間、訪問に出て

いることも少なくありません。夕方からは

個別の面談や事務処理、訓練生の計画作り

などを行っています。 

 

 （３）仕事のやりがい（嬉しかったこと、つらかったこと） 

自立訓練（生活訓練）は２年間という利用の期間があるため、卒業する方が、「ハナキリンに来てよか

った」と言って下さったり、一緒に頑張った成果が出ると、とても嬉しく思います。逆にどうしてもう

まくいかないようなこともあるため、その時はもっと頑張らなくてはいけないと感じます。 

 

  （４）仕事上の成功談や失敗談 

他機関とのコミュニケーションが上手く取れず、やりたいことが上手く進まなかった時には、先輩職員

から助言を頂いたり、間に入ってもらうなどして、意思疎通に努めました。 

 

 （５）この会社を選んだ理由 

精神保健福祉士の受験資格取得のため、実習生として受け入れて頂きました。実習までは、ただなんと

なく施設がいいなと思っているだけでしたが、約１ヵ月の実習の中で、仕事の内容や利用者の方々との

接し方を学ばせてもらい、こんなところで働けたら素敵だなと思いました。 

 

 （６）この仕事に必要なもの（スキル、能力など） 

笑顔や丁寧さはいつも心がけたいと感じます。また、最近になって自分にもっとあるべきだなと感じて

いるのは、「興味を持つこと」です。面談をしたり、相談を受けるとき、その相手の方にもっと興味を

持って接することが出来れば、それが丁寧さにも繋がっていくのだろうと思います。 

 

  （７）今後の目標 

丁寧さや、新鮮に思う気持ちは忘れずにいたいことと、「話して良かった」「相談して良かった」と言っ

てもらえるような関わりをしていけたらと思います。 

 

 （８）就職活動へのアドバイス 

日頃から他者と接する際に、笑顔を心がけるなど、緊張するような場面でも自然に笑顔ができると面接

などでは良いのではないかな？と思います。頑張ってください。 

 

 

 

 

 

 

 

仕事のやりがい（嬉しかったこと、つらかったこと） 

 

この仕事に必要なもの（スキル、能力など） 

この勤め先を選んだ理由 

就職活動へのアドバイス 

今後の目標 

仕事上の成功談や失敗談 

仕事の内容(2) 


