
主催：東大阪市教育委員会

共催：大阪経済法科大学・大阪産業大学・大阪樟蔭女子大学・

　　　大阪商業大学・近畿大学・東大阪大学（50音順） 

東大阪市連携 ６大学公開講座第9回(令和元年度）

　新たな令和の時代、生涯学習を通じ、夢や希望を叶えるためには、互いに寄り添う優しさを備えるとともに、人
間力を高めていく必要性がますます求められています。そこで今回の公開市民講座は、“ 新しい時代を生き抜くた
めに ” を共通テーマに掲げ、6大学の精鋭人気講師陣が、新しい時代の生き方について分かりやすく解き明かし、道
しるべをお示しいたします。みなさん、一緒に学びましょう！

2月4日(火)・5日(水)・6日(木)・7日(金)・8日(土)・9日(日)
令和２年

記号 日程 開催時間 大学名 講 演 テ ー マ 講　　　師

Ａ  2/4（火）

14：00～14：20 ㈱東大阪スタジアム お家でも簡単に出来る機能改善エクササイズ HOS花園スタジアム　 仁
に

木
き

 夢
ゆめ

子
こ

 様

14：20～15：50 大阪経済法科大学 数千年に1秒の誤差の時計の時代に生きる 教養部　　客員教授　村
むら

田
た

 惠
けい

三
ぞう

 先生

Ｂ  2/5（水）

14：00～14：30 大 興 産 業 ㈱ 認知症予防と日々の健康管理 代表取締役　松
まつ

茂
も

良
ら

 興
こう

治
じ

 様

14：30～16：00 近 畿 大 学
未来の世代のために
― 持続可能な社会を取り戻すためにシニア世代が

　　　　　　　できることを考えてみませんか？ ―

社会連携推進センター　

　　　　　　　教授　安
やす

田
だ

 直
ただ

史
し

 先生

Ｃ  2/6（木）14：00～15：30 大 阪 商 業 大 学 経済学の視点からみた社会保障のしくみ
経済学部　経済学科

　　　　　　　教授　山
やま

内
うち

 康
やす

弘
ひろ

 先生

Ｄ  2/7（金）14：00～15：30 大 阪 産 業 大 学 姿 勢 と 動 作 の 力 学
工学部　機械工学科
　　　　　　　教授　栗

くり

田
た

 裕
ゆたか

 先生

Ｅ  2/8（土）14：00～15：30 大阪樟蔭女子大学
映画『ショーシャンクの空に』の
　　　　主人公が実現したものとは何か

― フランクルが唱えた3つの価値の視点から ―

学芸学部　国際英語学科

　　　　　　　教授　高
たか

橋
はし

 悟
さとる

 先生

Ｆ  2/9（日） 14：00～15：30
東 大 阪 大 学

短 期 大 学 部
再生医療とモノづくり技術

実践食物学科教授
地域連携推進センター産官学  

　　　　　 地域連携室長  源
みなもと

 伸
しん

介
すけ

 先生

■ 問合せ・申込先 ■　　東大阪市立社会教育センター「東大阪市連携6大学公開講座」担当

　　　　　　　　　　　　　  住所：〒577－0056　東大阪市長堂1－17－29　　TEL：06－6789－4100　FAX：06－6789－5212

　次の①②のいずれかの方法にて 1/24（金）までに お申し込みください。（メールによるお申し込みはできません。）
　　　　　　　　　（各講座とも定員に到達次第、受付を終了します。）

①往復ハガキ⇒「講演テーマの記号（Ａ～Ｆ）［複数講座の受講希望可］」、 ｢氏名（ふりがな）」、「住所」、「年齢」、「性別」、「電話連絡先
　　　　　　　　　  （携帯電話番号も）」明記 。（1/24 消印有効）【 後日、返信ハガキを受講票としてお送りいたします 】

②パソコン（インターネット上）⇒ 東大阪市役所ウェブサイト（http://www.city.higashiosaka.lg.jp/）→

　　　　　　　　「教育委員会」→「社会教育」→ 「東大阪市連携 6 大学公開講座」にアクセスし、「申込専用フォーム」に必要事項を入力し　　

　　　　　　　　送信してください。（1/24 中の送信有効） 【 後日、受講票をお送りいたします 】

＊下記 URL より、「東大阪市連携 6 大学公開講座」のページにアクセスし、そこから「申込専用フォーム」に必要事項を入力し送信して
いただくこともできます。

● 申し込み方法 ●

http://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000007969.html

府道大阪枚岡奈良線（産業道路）

近鉄奈良線

大阪東大阪線

若江岩田駅
八
尾
枚
方
線

大
阪
中
央
環
状
線

←なんば 奈良→

希来里　施設棟6F

東大阪市立男女共同参画センター

イコーラム

N

回　覧

受講者募集受講者募集受講者募集

・対 象： どなた様でも大歓迎

・会 場： 東大阪市立  男女共同参画センター・イコーラム
　　　　（希来里[きらり]ビル施設棟6F）（近鉄若江岩田駅北側すぐ） 

・定 員： A～Fの講座いずれも各240名（先着順）　　

・都合によりキャンセルされる場合は必ず にご連絡ください 

・個人情報につきましては、当講座のご連絡以外には使用いたしません　

・各講座とも手話通訳あり　　　　　　　　　　　　　

1/24(金)まで

（1/25 以降のキャンセルはお受けできません）

受講料受講料受講料

無料無料無料
知知 に触れ合いませんか！に触れ合いませんか！



記号 講座日 開催時間 大学名 講演テーマ 講師

A

第1日目

2/4（火）
14：00～14：20 ㈱東 大 阪 ス タ ジ ア ム

お家でも簡単に出来る
機能改善エクササイズ

HOS花園スタジアム

仁
に

木
き

　夢
ゆめ

子
こ

 様

お家で簡単にできるエクササイズを行ってまいります。普段から身体を動かす習慣がないと、身体はだんだんと

固まってきてしまいます。少しずつでも身体を動かすことで、肩こりや腰痛等の予防や改善にも繋がります。頭の

体操等も取り入れたエクササイズ方法をお家でも１人で行えるように紹介いたします。

第1日目

2/4（火）
14：20～15：50 大 阪 経 済 法 科 大 学

数千年に1秒の誤差の
             時計の時代に生きる

教養部

客員教授　村
むら

田
た

　惠
けい

三
ぞう

　先生

正確な時刻が必要になったのは産業革命からである。その後、時計は進化を続け、原理的には宇宙の年齢規模（138

億年）で 1 秒以下の誤差を実現できそうだ。現在は数千年に 1 秒の精度に到達している。何をそこまで、とおっしゃ

る貴方に。貴方もすでにそれを使いこなしていますよ。それなしでは暮らせないほどに。

時計は環境によって進み方が違うなんて、主張したアインシュタインも驚くだろう生活が今繰り広げられている。

B

第2日目

2/5（水）
14：00～14：30 大 興 産 業 ㈱ 認知症予防と日々の健康管理

代表取締役　

松
まつ

茂
も

良
ら

　興
こう

治
じ

　様

現在、わが国では、その予備軍も合わせると認知症の方は 850 万人にものぼり、今後高齢化が進んでいくにつれ、

認知症の患者数がさらに膨らんでいくことは確実です。早期発見・治療が重要となりますが、いかにして日頃から

認知症についての意識を持ち、予防のために健康管理を行うことが必要であるか、お話させていただきます。

第2日目

2/5（水）
14：30～16：00 近 畿 大 学

未来の世代のために
―持続可能な社会を取り戻すためにシニア
世代ができることを考えてみませんか？―

社会連携推進センター

教授　安
やす

田
だ

　直
ただ

史
し

　先生

今我々が面している最大の課題は地球の（環境の、生物の、人類の）未来が持続可能でないのではないかという

危機です。世界中の国々がこの問題に対して共通の目標として「持続可能な開発目標（SDG ｓ）」を掲げて取り組

みを強化しようとしています。これからの「新しい時代」がどのようなものになるのかはこの取り組みの成否にかかっ

ていると言っても過言ではないでしょう。

今のシニア世代が「持続可能な社会・時代」を作るのに貢献できるのではないかと考えています。講義をすると

いうよりも、みなさんと一緒にこの点を考えてみる機会にしたいと思います。

C

第3日目

2/6（木）
14：00～15：30 大 阪 商 業 大 学

経済学の視点からみた

　　　　　　社会保障のしくみ

経済学部　経済学科

教授　山
やま

内
うち

　康
やす

弘
ひろ

　先生

医療、介護、年金、子育て支援といった社会保障のしくみの意義を、経済学の視点から捉え、学術的に解説します。

長寿化、少子化、技術の高度化が進むなかで、今後の社会保障はどのようなかたちになるのか。自ら考えていただ

く際の参考になれば幸いです。

D

第4日目

2/7（金）
14：00～15：30 大 阪 産 業 大 学 姿 勢 と 動 作 の 力 学

工学部　機械工学科

教授　栗
くり

田
た

　 裕
ゆたか

　先生

新しい時代を生き抜き、日常生活を健康かつ快適に過ごすために、よい「姿勢」や、よい「動作」を心掛ける必要

があります。本講座では、力学の視点から人間の姿勢や動作の良し悪しを考察します。まず、姿勢の安定性について、

重心と支持基底面を用いて説明します。次に、腰関節の負担について、上半身に加わる重力に着目して考えます。

E

第5日目

2/8（土）
14：00～15：30 大 阪 樟 蔭 女 子 大 学

映画『ショーシャンクの空に』の

　主人公が実現したものとは何か
―フランクルが唱えた3つの価値の視点から―

学芸学部　国際英語学科

教授　高
たか

橋
はし

　 悟
さとる

　先生

公開後四半世紀を経てもなお国内外で圧倒的人気を誇る上記映画を取り上げ、1946 年に出版された世界的ロング

セラー『夜と霧』の著者ヴィクトール・E・フランクルが唱えた 3 つの価値（創造価値、体験価値、態度価値）の

視点から、その主人公が逆境の中でどのような価値を実現していったかについて考えます。

F

最終日

2/9（日）
14：00～15：30

東 大 阪 大 学
短 期 大 学 部

再生医療とモノづくり技術
実践食物学科　教授
地域連携推進センター産官学

地域連携室長  源
みなもと

伸
しん

介
すけ

　先生

iPS 細胞をはじめとする再生医療の進歩は私たちの生活にどのような変化をもたらすのでしょうか？再生医療の

現場ではどのような技術が求められているのでしょうか？そこには、モノづくり企業が果たすべき役割があるので

しょうか？

基本的な概要を交えながら、考えてみたいと思います。


