
令和５年２月大阪府四條畷保健所作成

３食きちんと食べることとあわせて、食事の栄養バランスも大切です。
１食のなかで、いろいろな食品を食べることを心がけましょう。

ご飯、パン、麺類 肉、魚、卵、
大豆を使った料理

野菜、きのこ、
いも、海藻


