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　２年夏組の関谷 香恵（せきや かえ）さんが、2024 年 8月 14 日～19 日に韓国で開催されたテコンドーの国際大会であ
る「金雲龍カップ」の女子 46kg 級にて第２位となりました！　その他にも関谷さんは多くの大会において優秀な成績を
収められており、その活躍は今後のさらなる飛躍を予感させるものとなっています。中学２年生からテコンドーを始めた
という関谷さん。元々空手を習っていたそうですが、怪我のためにその他の格闘技に転向しようと考えていた時に出会っ
たのがテコンドーだったとのこと。毎日学校が終わると練習に向かい、平日３時間、休日２時間の練習を続けているそう
です。圧倒的なパフォーマンスで躍進する関谷さんのこれからの更なる活躍を応援したいと思います！

　「自分が負けている時は全力で前に行け」というコーチの言葉を胸
に、負けてもいいから自分の得意な蹴りを蹴ることに集中し試合に挑
みました。自分の実力が海外の選手に通用するのか不安に思うことも
ありましたが、練習してきた成果を発揮できるよう頑張りました。し
んどいと思うこともありますが、諦めずに続けていくことでこのよう
に良い結果につながることを実感することができました。勝った試合
でも、負けた試合でもそれぞれに反省点が明確になったので次の試合
に向けて改善し、より良い結果を出せるように頑張っていきたいです。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（関谷 香恵）

■ 大阪府選手権大会１位
■ 全日本ジュニアテコンドー選手権大会３位
■ 少年少女選抜テコンドー大会　２位  

「絶対に優勝する」

 “  2024 Kimunyong Cup International Open Taekwondo Championships  2nd place”　-　Thursday, February 6 2025

関谷香恵　　 おめでとうございます！！
テコンドー国際大会２位！！
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【2024 年度の成績】


